Cirkevna Skola vyhlasuje zdravovednu sit'az
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PRE KOHO JE URCENA? pre triedne kolektivy ZS

CIEL SUTAZE? vzdeldvat sa o potravindch a dobrych stravovacich
ndvykoch ako stcasti zdravého Zivotného S$tylu, o dlohe potravin pri ochrane
zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu Zivotného prostredia.

AKO SA BUDE SUTAZIT?

Cakajl Vds dve kolektivne sit'azné akftivity,
ktoré bliZsie popisujl propozicie k sdt’azi !
Vysledky oboch aktivit budd podkladom

pre celkové hodnotenie triednych kolektivov!

Odmena pre vit'azov:
1.miesto: Zdravovedny balicek ¢.1
2.miesto: Zdravovedny balicek ¢.2
3. miesto: Zdravovedny balicek ¢.3

Pri priprave sut’aznych aktivit méZzete vyuzit’
okrem tr.u¢. nasledujlcu odbornd asistenciu:




sUTAZNE PROPOZICIE:

1. aktivita - manazov:

"PLYTVANIE e
POTRAVINAMI"BR™S 2

Vasa kolektivna uloha:

» pomocou fotografického materidlu (mo6zu byt vlastné fotky alebo aj fotky z

internetu, ¢asopisov,...) zdokumentovat AKO a KDE sa plytva potravinami,

> 7z fotiek urobit NA@stenku (velkost klasickej triednej nastenky),

» sucastou nastenky je i zoznam navrhov, ako danu situaciu mozno riesit/zlepsit,

» vase vysledky prezentovat odbornej porote.
Prezentovat mozno len s vyuzitim ndastenky alebo aj pomocou PPT prezentacie
cez dataprojektor. Pri prezentacii odpovedame na dve klucové otazky:

1. Ako a kde sa plytva potravinami?
2. Co s tym? (zoznam ndvrhov ako sa dd situdcia riesit)

Termin a miesto prezentdcie: utorok 14.10. (5.-6.hod.), spolocenska miestnost
Dizka prezentdcie: 5 minut

Odborna porota bude hodnotit:

1) nastenka - obsah, kreativita, tvorivost, vzhlad, ..
2) sposob prezentacie - obsah a forma




2. aktivita - ma nazov:

P6ovod potravin - Hu
preco konzumovat’ 5‘,
slovenské potraviny

Vasa kolektivna uloha:

> pripravit informaény/reklamny letak pre Ziakov partnerskej ZS zo zahranicia!
Letdak je nutné zostavit ako alternativu k ¢asto nezdravym akomercnym
potravindm propagovanym v televizii. V letdku je potrebné spropagovat
slovenské potraviny a odporucit vnom zdravé avyzivné slovenské vyrobky,
ktoré by Ziaci zo zahrani¢nej Skoly mohli pouzit na pripravu ranajok a vecere
(obedy maju zabezpecdené v nasej Skolskej jedalni © ) — treba zdévodnit:
"Preco konzumovat vami vybrané slovenské potraviny!"

Formadt reklamného letaku: min. A3; sp6sob zobrazenia slovenskych vyrobkov —
volny styl (kresba, fotografia, nalepeny obal, atd.). K letaku je potrebné prilozit
zoznam vybranych slovenskych vyrobkov/potravin so zdévodnenim vyberu. Pri
zdovodneni odpovedat na otazku: "Prec¢o konzumovat tento vyrobok/potravinu?"

> pripravit pre nasich zahraniénych hosti dva slovenské konzumné taniere:
na jeden naservirovat/naaranzovat ranajkové menu, na druhy vecerové menu —
musia byt zohladnené podmienky spravneho a zdravého stravovania!
Na zakupenie potravin dostane kazda trieda 11,50€ - je Ziaduce sa vtesnat do
sumy — a nakup aj vydokladovat - hospodarne minanie penazi

> oba taniere s letakmi vystavit vo svojich triednych "zdravo-stankoch" — tzv.
,SlovakBestFoodoch” (stanky je potrebné pripravit pred svojimi triedami v piatok
17.10. a prezentovat ich odbornej porote cca o 11:00 hod.
Pri prezentdcii zddévodnime AKE slovenské potraviny/vyrobky a PRECO sa
nachadzaju na tanieri, prip. o vSetko sa da z nich eSte pripravit — recepty (aj
vlastné © ) Dlzka prezentdcie: 5 minut
Odborna porota bude hodnotit:

1) reklamny letak — napaditost a obsahovu, esteticku kvalitu

2) taniere - obsah, aranzérstvo, finanénu gramotnost, ...
3) spoOsob prezentacie - obsah a forma







