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Pondelok 19.10.2014

Vyzva 1.- 2. roénik proti 4. ro¢niku o pohara
riaditela Skoly:

1 ucast’ kazdého ziaka triedy v sutaziach 1 bod,
1. 1. miesto vsutazi 8 b, 2. miesto 6 b 3. miesto 4 b,

Prihlasit sa do sutazi méze trieda maximalne dve
druzstva, kazdy ziak moéze sutazit maximalne

v dvoch netradicnych sutaziach a v jednej Sportovej
hre. Do sutazi sa mozete prihlasit u p. prof. Liptaka



Casovy rozpis pretekov:
9,15 Slavnostné otvorenie pretekov.

9,30 Zaciatok sut’azi v netradicnych disciplinach
- Skok za roh mieSanych druZstiev
/ 3 chlapci, 3 dievéata z 1.A a 2. A a 6 chlapcov
a dievcat zo 4.A/

- Podliezanie druZstiev
/ 3 chlapci, 3 dievéata z 1.A a 2. A a 6 chlapcov
a dievcat zo 4.A/

- Hod bremenom druzstiev
/3 chlapci, 3 diev¢ata z 1.A a 2. A a 6 chlapcov
a dievcat zo 4.A/

10,30 - Zaciatok turnaja v volejbale dievcat pre
zaciatoCniCky i pokrocilé
- Zaciatok turnaja v stolnom tenise
- Zaciatok turnaja vo minifutbale

12,15 Slavnostné vyhodnotenie pretekov



NETRADICNE

VESN

a tradicné Sportové hry.

Pravidla:
Skok za roh 6 ¢lennych druZstiev:

— kazda trieda nominuje do sut'aze 3 chlapcov a 3 dievéata, dizka
skoku sa meria od &iary za roh. Dizky skokov sa v druZstve
spocitavaju, kazdy pretekar ma 2 pokusy. Druzstvo s najdlhsim
suétom dizok skokov vyhrava.

Podliezanie druZstiev:

- kazda trieda nominuje do sutaze 6 chlapcov a 6 dievcat,
zékladna vyska pre podliezanie je 70 cm, zniZovanie je vzdy o 5 cm.
Na celu sutaz ma pretekar narok na 1 opravu. Vyhrava druzstvo
s najniz8§im suctov vysok ktoré podliezli.

Hod bremenom druZstiev:

- Kazdu triedu reprezentuju 6 chlapcov a 6 dievcat, vysledky
ich hodov sa spogitaju. Vyhrava druZstvo s najvyssim saétom dizok
hodov. Kazdy pretekar ma 2 pokusy.

MIX volejbal pre za¢iato¢nikov sa hra turnajovo, minimalny pocet
dievcat na ihrisku 3, kazdy zapas trva 10 min. Vit'azi hraji o 1. miesto, porazeni
0 3.miesto. Velkost lopty je podla vyberu sut'aziacich.

Stolny tenis jednotlivcov - chlapci aj diev¢ata maju oddelené stt'aze,
systém sa upravi podl'a poctu prihladsenych ziakov.

Minifutbal — druZstvo tvoria 4 hraéi + brankar, striedanie nie je mozné. Cas
zépasu 10 minut. Systém zapasov sa upravi podl'a po¢tu prihlasenych druzstiev.



